
 مصرف منطقی داروها در کودکان

 

درماني در والدين به  بهداشتي و اقتصادي جوامع مختلف است. در اين ميان توجه به خود ،درماني يکي از مشکلات اجتماعي خود

 خصوص مادران که مراقبت از کودکان را به عهده دارند، از اهميت زيادي برخوردار مي باشد

عفونت هاي  ب از نشانه هاي صدها بيماري عفوني  و غيرعفوني است و آنتي بيوتيک ها هيچ اثر مفيدي در تب ناشي ازت

 غيرباکتريال ندارند و فقط موجب از بين رفتن باکتري هاي حساس و تکثير باکتري هاي مقاوم مي شوند.

بروز عوارض جانبي، ايجاد مقاومت  استفاده ي زود هنگام از آنتي بيوتيک ها در کودکان با نشانه ي تب سبب افزايش هزينه درمان،

ريال و سخت شدن تشخيص درست بيماري مي شود.به دارو، مخفي ماندن علائم عفونت باکت  

درست است که آنتي بيوتيک ها سلاح ما در مقابله با عفونت هاي ميکروبي هستند اما اگر در جايگاه درست استفاده نشوند نه تنها 

 اثربخشي ندارند، بلکه عوارض بي شماري به جا مي گذارند.

  سته به نوعويه، ناراحتي هاي پوستي، مشکلات کبدي و کليوي و ... که بعوارضي چون انواع مشکلات گوارشي، عفونت هاي ثان

آنتي بيوتيک مصرفي شدت اين عوارض مي تواند متفاوت باشد. بنابراين تشخيص و تجويز آنتي بيوتيک بايد با نظر و صلاحديد 

 پزشک صورت بگيرد.

 

 

توجه داشته باشيد که مقدار مصرفي اين دارو از جمله نکات بسيار و  براي کنترل تب در گام اول داروي استامينوفن را تجويز ميکند

مهمي است که پزشک معالج با توجه به سن و وزن کودک تعيين مي کند و مصرف بيش از حد اين دارو نه تنها موجب اثربخشي 

 بيشتر نمي شود، بلکه مسموميت گوارشي و در مرحله بعد کبدي را به همراه خواهد داشت.

م، اقدام به تجويز داروي ايبوپروفن به همراه داروي استامينوفن مي کند. در اين موارد مقدار مصرف در موارد تب مقاو گاهي پزشک

 استامينوفن تغيير مي کند که اين کار فقط و فقط بر عهده پزشک است.

 

 



صص و با توجه به سن، قد و وزن محاسبه مقدار داروي مصرفي براي کودکان نيز از جمله مواردي است که بايد توسط فرد متخ

ندارند. صورت گيرد. از طرفي کبد و کليه هاي کودکان خوب رشد نکرده و عملکرد کاملي 

 بنابراين مقدار داروي مصرفي بايد با در نظر گرفتن فاکتورهاي متعددي محاسبه شود.

 

موارد حائز آشنايي والدين با اشکال دارويي و روش استفاده از آن ها نيز يکي ديگر از 

اهميت مي باشد. معمولا والدين با نحوه استفاده از اشکال دارويي شربت، قرص، کپسول و 

شياف آشنايي دارند. در خصوص اسپري هاي تنفسي بهتر است از دم يار مخصوص اطفال 

 استفاده شود.

نت نيز افزايش مي يابد.رسد و ريسک التهاب و عفو در غير اين صورت درصد بالايي از دارو به محل اثر خود نمي  

است که اسپري تنفسي در يک طرف آن نصب مي شود . طرف ديگر شبيه ماسک است که کل ناحيه بيني و مخزن کوچک دم يار 

کند و بعد، دم يار را از دهان کودک دهان کودک را پوشش مي دهد. بعد از هر بار اسپري اجازه دهيد کودک شش مرتبه تنفس 

 جدا کنيد.

 

  داشته باشيد که اسپري را قبل از پاف بعدي به خوبي تکان دهيدبه خاطر. 

  دقيقه فاصله بگذاريد 10الي  5اسپري استفاده مي کنيد، بين آن ها  2اگر از. 

  ،يار را با آب گرم بشوييد و قبل از استفاده اجازه دهيد تا کاملًا خشک شوددم چند روز يکبار. 

  ثانيه صبر کنيد. 30دارد، حداقل اگر کودک به بيش از يک پاف دارو نياز 

 ها در دهان کاهش دهانش را با آب بشويد تا احتمال رشد قارچ ،کنداگر بيمار از استروئيد استنشاقي استفاده مي

 . يابد

 

 

 



 چه زماني دارو بيشتر از مقدار تجويز شده به کودک داده مي شود؟

 

  داروي تجويز شده براي کودک ندارند.زماني که والدين عجله دارند و دقت کافي در ميزان 

  زماني که والدين در مورد دارورساني به کودکشان به يکديگر اطلاع نمي دهند و ممکن است دارو توسط پدر و مادر به

 صورت جداگانه به کودک داده شود.

  باشد، ممکن است داروي زماني که داروها را ترکيب مي کنيد. اگر کودک شما چند علامت سرماخوردگي را با هم داشته

 استامينوفن و سرماخوردگي را با هم ترکيب کنيد.

 .دستور مصرف و شکل دارويي را رعايت نکنيد. مثلا به جاي قطره استامينوفن، از شربت آن استفاده شود 

 ند بهبودي اين طور فکر کنيد که مصرف بيشتر دارو بهتر است. اگر شما از عملکرد داروي تجويز شده ناراضي باشيد و رو

در کودکتان کند باشد، ممکن است ميزان مصرف دارو را افزايش دهيد يا دفعات بيشتري دارو را به کودک بدهيد  که 

 منجر به استفاده بيش از حد مي شود.

 اتفاق  کودکتان دارو را با آبميوه يا شيريني اشتباه بگيرد و دارو را تغذيه هيجان انگيز براي خوردن يا نوشيدن پندارد. اين

 زماني مي فتد که والدين ظرف دارو را باز مي گذارند يا آن را در دسترس کودک قرار مي دهند.

 

 

 

 


